
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館では、就労や起業、ビジネスに役立つ資料や情報も収集・提供しています。 

【図書・雑誌・新聞】 

蔵書は全図書館で約13８万冊、雑誌は531

誌、新聞は４０紙を揃えています。 

 

【オンラインデータベース】 

 朝日・読売・日経新聞の過去の記事を見た

り、雑誌記事を探したりできるほか、会社情報

や判例、官報など多様なデータベースがありま

す。 

【ビジネスセミナー情報を集める】 

中央図書館５階のビジネス・仕事支援コーナ

ーでは、調布市産業労働支援センターや調布市

商工会のセミナー・講座のチラシ・パンフレッ

ト等を配布しています。 

また、調布市と「中小企業等支援に関する包

括協定」を締結した多摩信用金庫が主催するセ

ミナー情報や、中小企業庁発行のチラシ等も配

布しています。 

【図書館ホームページで情報を集める】  

 

中央図書館５階のビジネス・仕事支援コー

ナーでは、「ＳＮＳ活用法」「実践ネットショッ

プセミナー」等、ビジネスに関連したテーマで

展示を行っています。過去の展示や、産業労働

支援センターのセミナーで紹介した資料のリ

ストは、図書館ホームページ （トップページ

＞レファレンスサービス＞ビジネス・仕事支援

コーナー＞調布市産業労働支援センター セ

ミナー関連図書リスト）でご覧いただけます。 
 

その他、お探しの情報があれば、中央図書館

５階のレファレンス（調査研究案内）カウンタ

ーでお気軽にお尋ねください。 
 
調布市立中央図書館 
住所 調布市小島町２－３３－１ 

電話番号 042-441-6181

 

以前、私の店が新聞に 配付する資料を 

コツを知りたいわ 

載った時の記事を 

紹介したいなぁ 

まちゼミの準備、こんなことにお困りではないですか？ 

ネットで調べた情報の 

図書館がサポートします 
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分かりやすくまとめる 
あらためて 

あなたのまちゼミを 

信憑性を確かめたいな 基本を確認したい！ 

まちゼミであなたの講習に必要な情報を集めるお手伝いをします！ 

図書館では調べもののお手伝いをしています。「〇〇というテーマに関する本や雑誌などを読み

たい」「〇〇について知りたい。」「ネットで調べたこの情報の出典は？」など、あなたのお調べ

を支援します！ 中央図書館５階のレファレンスカウンターへどうぞ！ 

 

 

 



『精油・植物油ハンドブック－健康と癒しのアロマ・オイル１００種－』ジェニー・ハ

ーディング著 椎名佳代訳 林真一郎監修 東京堂出版 2010 年 11 月刊 

 １００種類の精油・植物油をオールカラーの見開きで紹介したガイドブック。用途や効果別

に１０のグループに分類し、各オイルの植物の情報や安全性、心と体のための使い方、実用ブ

レンドレシピを紹介した 1 冊です。 

 
『手づくり入浴剤－しあわせバスタイム !  肌・疲れ・ダイエットに効くオリジナルレシ

ピ－』 小幡有樹子著 高橋書店 2002 年 12 月刊 

初心者にも分かりやすいよう、入浴剤を手作りする際に必要な材料や道具から解説。ベーシッ

クなつくり方から効能別のレシピまで、バスタイムが楽しくなるような様々な入浴剤を紹介して

います。 

 

『幸運が満ちあふれるスピリチュアルハワイ』 

Kaori 著 milimili 著 大和書房 2017 年 3 月刊 

 古代よりハワイの人々は、自然の中に神々がいると考え、自然と共存し一体化すること

でマナ＝エネルギーを得てきました。ハワイを訪れる人が元気になるのはマナのおかげ

かもしれません。美しい自然の写真を見ながらハワイのマナを感じられる１冊。 

  

 『パワーストーン・宝石事典１２２－幸せを呼び込む 石の持つ神秘の力と幸運の活用法－』 

マドモアゼル・ルナ編著 ＬＵＣＫＹ ＣＯＭＰＡＮＹ編著 日本文芸社 2010 年 5 月刊 

パワーストーン１２２種類を取り上げ，それぞれの石のもつ意味・魅力から目的・活用法ま

でを詳しく解説した１冊です。パワーストーンの浄化法も紹介しています。 

『南島の神話』 後藤明著 中央公論新社 2002 年 2 月刊 

ハワイとポリネシアを中心に、南島各地の神話を紹介しています。ハワイ神話を代表する火

山の女神ペレやカメハメハ大王、ハワイの創世神話であるクムリポにまつわる神話が詳細に

書かれています。また、日本神話との共通点にも着目しています。 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

ハワイのエネルギーが貴方をサポート！ 

 

ハワイのエネルギーの 

ブックリスト 

※資料は貸出中の場合があります。 
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